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A kezelési id6: 120 perc

e

1 Make-up Eltavolitasa

2 Letisztitas

3 Tonizalas

4 Peeling

5 Tonizalas

6 Vérb6ség Fokozas

7 Tonizéalas

8 lontoforézis, Ultrahang v. Elektroporacios Mezo
9  Szemkdrnyék Apolas

10 G6z/ Felpuhité Masszirozas

11 Nyomo¢ tisztitds / Komedok Eltavolitasa
12  Fert6tlenités

13 Vio

14  Osszehuzo vagy Nyugtaté Maszk

15  Tonizalas

16  Hatdéanyagos Lap Maszk

17  Tonizalas

18 Relaxalé Masszirozas (Rosa Graf 24 Lépéses)
19  Tonizalas

20 Befejez6 Apolas

21 UV Fényvédelem

A kezeléshez sziikséges termékek:

Bdrtipus
Lépések 25 év feletti, igényes
1 RG801C Arclemosé Tej
2 RG803C Hidrofil Arctisztité Olaj
3-5-7-17- .
19 RG802C Arctonik
RG805C Peeling Zselé v. RG786C Peeling Krém v.
4 RG2711C MultiPulle Enzimatikus Peeling és RG183C Oxigén Asvanyi Agyagos
Maszk v. RG187C Enzim Peeling

6 RG134C Thermo Pakolas

RG3317C MultiPulle Kollasztin v. RG3312C MultiPulle Kaviar v.
8 RG3313C MultiPulle Q10 v.RG3329C MultiPulle Hidtaralo v.

RG3328C MultiPulle Hyaluron és Hexapeptid

9 RG3403C Szemkdrnyék Apolé Krém v. RG3406C Szemkdrnyék

Apolé Zselé v. RG191VHyaluron és Peptid Szemkoérnyékapolé Krém

10 RG3401C Regeneralé Krém

12 Octenisept




14 RG130C Klorofill Maszk
RG3317C MultiPulle Kollasztin v. RG3312C MultiPulle Kaviar v.
RG3313C MultiPulle Q10 v.RG3329C MultiPulle Hidtaralé v.
16 RG3328C MultiPulle Hyaluron és Hexapeptid ES
RG111C Kollagén Hatéanyagos Lap Maszk v. RG112C Aloe és Hyaluron
Hatéanyagos Lap Maszk v. RG113C Baobab Hatéanyagos Lap Maszk v.
RG114C Zold Tea Hatéanyagos Lap Maszk
RG3317C MultiPulle Kollasztin v. RG3312C MultiPulle Kaviar v. RG3313C
18 MultiPulle Q10 v. RG3329C MultiPulle Hidratalé v. RG3328C MultiPulle Hyaluron
és Hexapeptid v. RG3409V Liposzoma Szépség Szérum RG3407C v. Regeneral6
Cerasome Kapszula ES RG3401C Regeneralé Krém
20 RG3400C Hidratalé Krémzselé v. RG3409V Liposzéma Szépség Szérum
és RG3404C Hidratalé Krém
21 RG161V Specialis Fényvédé Arcra és Testre SPF20

A kezelés lépései:

1. MAKE-UP ELTAVOLITASA

Vair=a Szikséges termék: RG801C Arclemosé Tej

| Az arctejjel atnedvesitett félbevagott vattakoronggal és flltisztité palca segitségével
tavolitsd el a szemkdornyéki sminket. Hatarozott horizontélis mozdulatokkal t6rold le
a sminket a szemhéjrol, belllrél kifelé haladva, a szempillakrol felllrdl lefelé. A ruzs,
;=\ | szajfény letisztitasahoz az ajkak koril futd mozdulatokat alkalmazz.

2. LETISZTITAS

e Szilkséges termék: RG803C Hidrofil Arctisztité Olaj

" ' A Hidrofil Arctisztité Olajat vidd fel a make-uptdl megtisztitott bérre. Langyos vizzel
atnedvesitett vattakoronggal t6rold at az egész arc, nyak és dekoltazs terlletét. Az orr
mellett egyenes vonalu mozdulatokkal beltlrél kifelé haladva, a homlokon és a

=\ | nyakon korkdrdsen. Ezutan langyos vizzel 6blitsd le.

3. TONIZALAS

e Szlikséges termek: RG802C Arctonik

[~ = Tonikkal atnedvesitett vattakoronggal gyengéden t6rold at az egész arc, nyak és
dekoltazs tertletét. Az arcon bellilrél kifelé, a nyak és a dekoltazs tertiletén pedig
felulrél lefelé iranyuld6 mozdulatokkal dolgozz.

{ \

4. PEELING

Vi Szikséges termék: RG805C Peeling Zselé vagy RG786C Peeling Krém
Alkalmazd a benedvesitett egész arc, nyak és dekoltazs teriletén, kézzel vagy
peeling korkefével (frimator) esetleg vapozon alatt. Lagy korkoros, illetve belllrél
] kifelé iranyuld mozdulatokkal dolgozz. A maradék peelinget langyos vizzel,
/¥ | szivaccsal 6blitsd le.

vagy

Szilkséges termék: RG2711C Multipulle Enzimatikus Peeling és RG183C Oxigén Asvanyi
Agyagos Maszk



6g Oxigén Asvanyi Agyagos Maszkot vizzel (10ml) és a MultiPulle Koncentratummal dsszekeverve
alkalmazd, g6z alatt. Kb. 10-15 percen keresztil hagyd hatni, majd langyos vizzel, szivaccsal mosd
le. A szemeket takard le benedvesitett vattakoronggal.

vagy

Szukséges termék: RG187C Enzim Peeling
A terméket ecsettel vidd fel a megtisztitott bérre. G6z alatt hagyd hatni legalabb 10 percig, majd
kozmetikai szivaccsal 6vatosan mosd le.

5. TONIZALAS
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Szikséges termék: RG802C Arctonik

Tonikkal atnedvesitett vattakoronggal gyengéden tordld at az egész arc, nyak és
dekoltazs teruletét. Az arcon belllrél kifelé, a nyak és a dekoltazs tertletén pedig
felulrél lefelé iranyuld6 mozdulatokkal dolgozz.

6. VERBOSEG FOKOZAS

e
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Szukséges termék: RG134C Thermo Pakolas
Spatula segitségével, vékony rétegben vidd fel a bérre az abran jelzett iranyokban,
majd reakciotol fliggéen 30-180mp utan langyos vizzel mosd le.

7. TONIZALAS
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Sziikséges termék: RG802C Arctonik

Tonikkal atnedvesitett vattakoronggal gyengéden térdld at az egész arc, nyak és
dekoltazs terlletét. Az arcon belulrél kifelé, a nyak és a dekoltazs teriletén pedig
felllrdl lefelé iranyuld mozdulatokkal dolgozz.

8. IONTOFOREZIS, ULTRAHANG v. ELEKTROPORACIOS MEZO

Szikséges termék: RG3317C MultiPulle Kollasztin vagy RG3312C MultiPulle
Kaviar vagy RG3313C MultiPulle Q10 vagy RG3329C MultiPulle Hidratalé vagy
RG3328C MultiPulle Hyaluron és Hexapeptid

A hatdanyagot vidd fel kézzel vagy a mellékelt mGanyag fecskenddvel, majd végezz
iontoforézist, ultrahangot vagy elektroporaciés mezoterapiat.

9. SZEMKORNYEK APOLAS

Szilkséges termék: RG3403C Szemkornyék Apolé Krém vagy RG3406C
Szemkoérnyék Apolé Zselé vagy RG191V Hyaluron és Peptid Szemkornyék-
apolé Krém

a.) Vidd fel a szemkdrnyék apolét apré mozdulatokkal, majd g6zdld vapozon alatt, a
szemeket vattakoronggal letakarva.

b.) Vidd fel a szemkdérnyék apoldt apré mozdulatokkal, majd kérkérésen masszirozd

10. GOZ /| FELPUHITO MASSZIROZAS
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Szikséges termék: RG3401C Regeneralé Krém
A krémet vapozon alatt alkalmazd béségesen a felpuhitd masszirozashoz. Lagy
mozdulatokkal masszirozzal, kiléndsen érzékeny béron, er6sebb nyomasok nélkul.
A maradék kréemet kozmetikai kendével torold le.




11. NYOMO TISZTITAS / KOMEDOK ELTAVOLITASA
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Tavolitsd el a komedodkat, bérallapotnak megfeleléen. Igény szerint, de féleg a "T"
vonalban.

12. FERTOTLENITES

Szukséges termék: Octenisept

Fert6étlenitévell atnedvesitett vattakoronggal gyengéden t6rold at az egész arc, (ha
szlkséges) nyak és dekoltazs terlletét. Az arcon belllrél kifelé, a nyak és a
dekoltazs terlletén pedig felulrél lefelé iranyulé6 mozdulatokkal dolgozz.

13. VIO

Nagyfrekvencids  gyengearammal  torténd  porusdsszehuzds, fertbtlenités.

A mozdulatokat az abranak megfeleléen végezd.

14. BSSZEHUZO v. NYUGTATO MASZK

Szikséges termék: RG130C Klorofill Maszk

A maszkot vastag rétegben vidd fel ecsettel vagy spatulaval az arc, a nyak és a
dekoltazs terlletére, a szemkornyékét kihagyva. 15 perc elteltével langyos vizzel,
szivaccsal Oblitsd le.

15. TONIZALAS

Szilkséges termék: RG802C Arctonik

Tonikkal atnedvesitett vattakoronggal gyengéden t6rold at az egész arc, nyak és
dekoltazs terlletét. Az arcon belllrél kifelé, a nyak és a dekoltazs tertiletén pedig
felulrél lefelé iranyul6 mozdulatokkal dolgozz.

16. HATOANYAGOS LAP MASZK

gos Lap Maszk

Szikséges termék: RG3317C MultiPulle Kollasztin vagy RG3312C MultiPulle
Kaviar vagy RG3313C MultiPulle Q10 vagy RG3329C MultiPulle Hidratalé vagy
RG3328C MultiPulle Hyaluron és Hexapeptid ES RG111C Kollagén
Hatéanyagos Lap Maszk v. RG112C Aloe és Hyaluron Hatéanyagos Lap Maszk
v. RG113C Baobab Hatéanyagos Lap Maszk v. RG114C Zold Tea Hatéanya-

A hatéanyag koncentratumot alkalmazd a lapmaszk ala. A lap maszkot évatosan nyisd szét és
helyezd az arcra. 20-30 perc hatéidd letelte utan a felesleges gélt masszirozd be a bérbe vagy toréld

le.



17. TONIZALAS
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Szilkséges termék: RG802C Arctonik

Tonikkal atnedvesitett vattakoronggal gyengéden t6rdld at az egész arc, nyak és
dekoltazs terlletét. Az arcon belulrél kifelé, a nyak és a dekoltazs terlletén pedig
felllrdl lefelé iranyuld mozdulatokkal dolgozz.

18. RELAXALO MASSZIROZAS
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Szikséges termék: RG3317C MultiPulle Kollasztin vagy RG3312C MultiPulle
Kaviar vagy RG3313C MultiPulle Q10 vagy RG3329C MultiPulle Hidratalé vagy
RG3328C MultiPulle Hyaluron és Hexapeptid vagy RG3407CRegenerald
Cerasome Kapszula vagy RG3409V Liposzéma Szépség Szérum
Az utolso kettét lagy, pontnyomd mozdulatokkal vidd fel az egész arc és dekoltazs
tertletére.

és

RG3401C Regeneral6é Krém

A hatdéanyag koncentratumot alkalmazd a krém ala. A krémet béségesen vidd fel a masszirozashoz.
A 24 Lépéses Rosa Graf Masszazst alkalmazd, amennyiben a vendég igényli, vapozon alatt (Lasd
kilon leirasban.) A maradék krémet kozmetikai kendével torold le.

19. TONIZALAS
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Sziikséges termék: RG802C Arctonik

Tonikkal atnedvesitett vattakoronggal gyengéden tordld at az egész arc, nyak és
dekoltazs tertletét. Az arcon bellilrél kifelé, a nyak és a dekoltazs tertletén pedig
felllrdl lefelé iranyuld mozdulatokkal dolgozz.

20. BEFEJEZO APOLAS
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Szikséges termék: RG3400C Hidratalé Krémzselé v. RG3409V Liposzéma
Szépség Szérum és RG3404C Hidratalé Krém

A kezelés befejezéseként, az abra szerinti mozdulatokkal, vékony rétegben vidd fel a
bér allapotanak megfelel§ készitményt.

21. UV FENYVEDELEM

Szikséges termék: RG161V Specialis Fényvédoé Arcra és Testre SPF20
A kezelés befejezéseként, az abra szerinti mozdulatokkal, vékony rétegben vidd fel a
fényvédo készitményt.

Otthoni apolas:

LETISZTITAS

Ajanlott termékek: Hidrofil Arctisztitd Olaj, Arclemosoé Tej, Arctonik



PEELING
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Ajanlott termékek: Thalasso Peeling Krém, Peeling Zselé

Ajanlott termékek: Hidratalé Krémzselé, Hidratald Krém
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EJSZAKAI BORAPOLAS

Ajanlott termékek: Regenerald Krém

SZEMKORNYEK APOLAS
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Ajanlott termékek: Szemkornyek Apolé Krém, Szemkornyék Apolé Zselé, Glikol-
savas Szemkornyek Apold, Hyarulon és Peptid Szemkornyékapolo Krem,
Szempilla és Szemdldok Apolé Szérum, Gérgbs Szemkdrnyékapold

KIEGESZITO APOLAS

Ajanlott termékek: Liposzoma Szépség Szérum (Blue Line), Regeneralé Cerasomes,
Fehér Tea Maszk, Algas Hidratal6 Maszk, MultiPulle Hyaluron és Hexapeptid,
Mellfeszesitd és Dekoltazs Krém, Alapozoé-elefantcsont, Nappali Krémalapozo

UV FENYVEDELEM

Ajanlott termékek: SUNTIME Specialis Fényvédd Arcra és Testre SPF20, SUNTIME
Szuper Fényvédd SPF30, SUNTIME After Sun Napozas Utani Bérnyugtatdo Krém



